
1週間 勉強計画表 名前： 　　月　　日 〜　　月　　日

今週の目標（教材名・ページ範囲）

曜日 日付 固定の予定（学校・部活・塾） 日別の課題（教材名・ページ範囲） 終わった量

月 / /　　ページ

火 / /　　ページ

水 / /　　ページ

木 / /　　ページ

金 / /　　ページ

土 / /　　ページ

日 / /　　ページ

予備日

振り返り：予定と実際の差 来週に直す点（遅れたらペースを落として、来週の量を調整）



1週間 勉強計画表 【記入例】説明用のモデルです（実在の生徒ではありません）

今週の目標（教材名・ページ範囲）

数学の問題集　P.40〜P.69（30ページ）

※ 部活の日は4ページ、部活のない日は6ページ。土曜は半日あり6ページ。日曜は予備日。

曜日 日付 固定の予定（学校・部活・塾） 日別の課題（教材名・ページ範囲） 終わった量

月 部活あり 数学の問題集　P.40〜43 　／ 4ページ

火 部活なし 数学の問題集　P.44〜49 　／ 6ページ

水 部活あり 数学の問題集　P.50〜53 　／ 4ページ

木 部活なし 数学の問題集　P.54〜59 　／ 6ページ

金 部活あり 数学の問題集　P.60〜63 　／ 4ページ

土 半日あり 数学の問題集　P.64〜69 　／ 6ページ

日 予備日（遅れた分をここで調整）
予備日

振り返り：予定と実際の差 来週に直す点（遅れたらペースを落として、来週の量を調整）

（記入例は上の予定のみです。実績・振り返りはご自身で記入してください）


